	ROTARY YOUTH EXCHANGE FIRST NIGHT QUESTIONS
Revised May 2024
Meet with each of your host families to ask these questions, as soon as you are able, upon moving into their home. These will help you establish trust and understanding from the beginning of your relationship.
	CUESTIONARIO DE PRIMER NOCHE CON TU FAMILIA ANFITRIONA 
Revisado en Mayo de 2024
Reúnete con cada una de tus familias anfitrionas para hacer estas preguntas, tan pronto como te sea posible, al mudarte a su hogar. Esto te ayudará a establecer confianza y comprensión desde el principio de tu relación.

	1. How would you prefer to be addressed? 
2. Should I call you by your first name, family name, Mom, Dad, or another title?
3. What are the daily responsibilities expected of me while living in your home, including tasks like making my bed, maintaining a tidy room, and cleaning the bathroom after use? 
4. Please guide me through the laundering process and share where I should store dirty clothes until they are ready to be washed.
5. Will I be given a key to the house or a door code?
6. Where can I keep my bathroom accessories, and what is the most convenient time for me to use the bathroom on weekday mornings and for showering?
7. Are there any specific bathroom guidelines that I should be aware of?
8. Is there anything that shouldn't be put in the toilet or sink?  
9. Are there time limits if I like to take long or hot showers?
10. Can I use the family's shampoo, toothpaste, and tampons or should I purchase my own? 
11. If I need to purchase my own, where can I purchase them?
12. When are the designated meal times, and do I have any responsibilities during those times, like setting or clearing the table, helping to prepare, washing dishes, or disposing of garbage?
13. Am I permitted to help myself to food and non-alcoholic drinks at any time, or should I ask for permission?
14. Can I use kitchen appliances such as the microwave, dishwasher, or stove? 
15. Am I allowed to cook/bake/use the kitchen when I want or do I need to ask permission/wait until mealtimes?
16. Which areas of the house are considered strictly private, such as your study, bedroom, or pantry?
17. Who should I go to for help with my homework? 
18. What are the best areas of the house for me to do my homework?
19. What time should I wake up on weekdays, weekends, and holidays?
20. Is it acceptable to rearrange the furniture in my bedroom?
21. Can I decorate my room with posters or pictures, and if so, how would you prefer them to be attached to the walls?
22. Where should I store my suitcases?
23. Am I allowed to use household appliances such as the iron, washing machine, etc.? 
24. What is the protocol for ironing clothes if needed? 
25. Am I allowed to use the stereo, computer, or TV?
26. What time should I wake up on weekends and holidays?
27. What are the designated bedtime hours on weekdays and weekends?
28. What time should I be home on school nights if I go out?
29. What time should I be home on weekends if I go out?  
30. And which nights are considered weekend nights?
31. Do family members have specific birthdays, and if so, what are the dates?
32. Am I expected to care /babysit younger children in the family? 
33. What are the expectations about them coming into my bedroom? 
34. Is it acceptable to have friends stay overnight?
35. What are the rules for entertaining friends in my room?
36. Can I invite friends over during the day? 
37. Can I do it after school?  
38. Can I have them over if no one else is home?
39. What is the best way to contact you?  Do you prefer WhatsApp, Line, texting, calling, or something else? 
40. If the host family has pets: am I required to help take care of them? 
41. Am I allowed to take the dog for a walk? 
42. Can I feed them treats?
43. What is the telephone number at home, and how should I contact you in case of an emergency when I am away?
44. What are the family's views on social media and phone usage throughout the day?
45. Are there any restrictions or time limits for Internet and phone usage in the household?
46. Where should I report any bullying or abuse happening at school?
47. Can I receive calls from friends abroad, and are there specific times when calls are not acceptable?
48. What is the process for sending and receiving mail or packages?
49. Are there any particular dislikes within the household, such as chewing gum, music preferences, or table etiquette?
50. What transportation options are available to me? Are there times or places where it is unsafe for me to travel on my own?
51. Are there rules about traveling with friends?  Do you have to meet my friends first?  Does there need to be an adult driving if I get in a car?
52. How will I get to school? How can I travel for shopping or going to the movies?
53. What are the expectations regarding attending religious institutions, and are there any preferences for church attendance?
54. If I encounter a problem with the family or a family member, how would you prefer me to address it – through a note, a face-to-face discussion, informing my Rotary counselor, or handling it independently?
55. I am from a different country and culture and there will be some misunderstandings where I accidentally do something rude or perceive something as rude.  If there is a problem with family or a family member that is bothering me, how would you like me to handle it? 

a. Send you a message explaining what happened
b. Write a note to you explaining what happened
c. Ask for an in-person discussion with you
d. Talk about it with my Rotary counselor
e. Work through it on my own 

56. How do I enroll in school, and what should I do about school lunch expenses? If there is an expense, who pays- me, you, Rotary? 
57. How do I enroll in school, and are there any supplies that I need, like uniforms?
58. How can I arrange to go shopping for personal items?
59. Is there anything else I can do to contribute around the house?
60. Am I expected to attend Rotary meetings, and if so, how often will they be arranged?
61. How do I attend Rotary meetings?  Who will arrange it?  How often should I attend?
62. Is there any other important information or concerns that we should discuss? 
	1. ¿Cómo prefieres que me dirija a ti?
2. ¿Debo llamarte por tu nombre de pila, apellido, mamá, papá u otro título?
3. ¿Cuáles son las responsabilidades diarias esperadas de mí mientras vivo en tu hogar, incluyendo tareas como hacer mi cama, mantener mi habitación ordenada y limpiar el baño después de usarlo?
4. ¿Podrías guiarme en el proceso de lavado de ropa y compartir dónde debo guardar la ropa sucia hasta que esté lista para lavarse?
5. ¿Se me proporcionará una llave de la casa o un código de puerta?
6. ¿Dónde puedo guardar mis accesorios de baño, y cuál es el momento más conveniente para que use el baño en las mañanas de los días laborables y para bañarme? 
7. ¿Hay pautas específicas para usar el baño de las que debería estar al tanto?
8. ¿Hay algo que no debería poner en el inodoro o en el lavabo? 
9. ¿Hay límites de tiempo si me gusta tomar duchas largas o calientes? 
10. ¿Puedo usar el champú, la pasta de dientes y los tampones de la familia o debo comprar los míos? 
11. Si necesito comprar los míos, ¿dónde puedo hacerlo? 
12. ¿Cuáles son los horarios designados para las comidas, y tengo alguna responsabilidad durante esos momentos, como poner o limpiar la mesa, ayudar a preparar, lavar los platos o desechar la basura? 
13. ¿Se me permite servirme comida y bebidas no alcohólicas en cualquier momento, o debo pedir permiso?
14. ¿Puedo usar electrodomésticos de cocina como el microondas, lavavajillas o estufa? 
15. ¿Se me permite cocinar/hornear/usar la cocina cuando quiera o debo pedir permiso/esperar hasta las horas de las comidas? 
16. ¿Qué áreas de la casa se consideran estrictamente privadas, por ejemplo tu estudio, dormitorio o despensa? 
17. ¿A quién debo acudir para obtener ayuda con mis tareas? 
18. ¿Cuáles son las mejores áreas de la casa para hacer mis tareas? 
19. ¿A qué hora debo despertarme en días de trabajo y escuela, fines de semana y días festivos? 
20. ¿Es aceptable reorganizar los muebles en mi habitación? 
21. ¿Puedo decorar mi habitación con pósters o imágenes, y si es así, cómo prefieres que se sujeten a las paredes? 
22. ¿Dónde debo almacenar mis maletas? 
23. ¿Se me permite usar electrodomésticos como la plancha, lavadora, etc.? 
24. ¿Cuál es el protocolo para planchar la ropa si es necesario? 
25. ¿Se me permite usar el estéreo, computadora o televisión? 
26. ¿A qué hora debo despertarme los fines de semana y días festivos? 
27. ¿Cuáles son las horas designadas para ir a la cama en días laborables y fines de semana? 
28. ¿A qué hora debo estar en casa en las noches escolares si salgo?
29. ¿A qué hora debo estar en casa los fines de semana si salgo?
30. ¿Y qué noches se consideran noches de fin de semana? 
31. ¿Cuándo cumplen años los miembros de la familia? 
32. ¿Se espera que cuide/cuide a los niños más pequeños de la familia? 
33. ¿Cuáles son las expectativas sobre que entren a mi habitación? 
34. ¿Es aceptable que mis amigos se queden a pasar la noche? 
35. ¿Cuáles son las reglas para recibir amigos en mi habitación? 
36. ¿Puedo invitar amigos durante el día? 
37. ¿Puedo hacerlo después de la escuela? 
38. ¿Puedo invitarlos si no hay nadie más en casa?
39. ¿Cuál es la mejor manera de contactarte? ¿Prefieres WhatsApp, Line, mensajes de texto, llamadas u otra cosa? 
40. Si la familia anfitriona tiene mascotas: ¿se espera que ayude a cuidarlas? 
41. ¿Se me permite sacar al perro a pasear? 
42. ¿Puedo darles golosinas? 
43. ¿Cuál es el número de teléfono de casa, y cómo debo contactarte en caso de emergencia cuando esté fuera? 
44. ¿Cuáles son las opiniones de la familia sobre el uso de las redes sociales y el teléfono durante el día? 
45. ¿Hay restricciones o límites de tiempo para el uso de Internet y el teléfono en el hogar? 
46. ¿Dónde debo reportar cualquier acoso o abuso que ocurra en la escuela? 
47. ¿Puedo recibir llamadas de amigos en el extranjero, y hay momentos específicos en los que las llamadas no son aceptables?
48. ¿Cuál es el proceso para envío y recepción de correo o paquetes?
49. ¿Hay alguna objeción a mascar chicle y preferencias musicales en casa o etiqueta en la mesa?  
50. ¿Qué opciones de transportación hay disponibles para mí? ¿Hay horarios o lugares que podrían ser riesgosos para que me transporte sólo?
51. ¿Cuáles son las reglas para que yo viaje con amigos? ¡Deben ustedes conocerlos primero? ¿Debe haber un adulto manejando si yo voy en un auto?
52. ¿Cómo me debo transportar a la escuela? ¿Cómo debo transportarme para hacer shopping o ir al cine?
53. ¿Cuáles son las expectativas respecto para asistir a instituciones religiosas, y hay alguna preferencia sobre la asistencia a la iglesia?
54. Si tengo un problema con la familia o un miembro de la familia, ¿Cómo prefieres que lo aborde? ¿A través de una nota, una discusión cara a cara, informando a mi consejero de Rotary, o manejándolo de manera independiente?
55. Soy de un país y una cultura diferentes y habrá algunos malentendidos en los que accidentalmente haga algo grosero, o perciba algo como grosero. Si hay un problema con la familia o un miembro de la familia que me está molestando, ¿cómo te gustaría que lo maneje?

a. Enviarte un mensaje explicando lo que pasó
b.  Escribir una nota explicando lo que pasó
c. Pedir una reunión en persona para discutir lo sucedido
d. Hablar con mi consejero de Rotary
e. Resolverlo por mi cuenta

56. ¿Cómo me inscribo en la escuela y qué debo hacer con los gastos del almuerzo escolar? Si hay un gasto, ¿Quién lo paga: ¿yo, tú, Rotary?
57. [bookmark: _GoBack]¿Cómo me inscribo en la escuela, y hay algún material que necesite, como uniformes?
58. ¿Cómo puedo organizarme para ir de compras para artículos personales?
59. ¿Hay algo más que pueda hacer para contribuir en la casa?
60. ¿Se espera que asista a las reuniones de Rotary? Si es así, ¿con qué frecuencia se organizarán?
61. ¿Cómo asisto a las reuniones de Rotary? ¿Quién las organizará? ¿Con qué frecuencia debo asistir?
62. ¿Hay alguna otra información importante o preocupaciones que debamos discutir?


	Remember to maintain open and honest communication with both your Host Family and Rotary, and to thank them for making this experience possible.  
	Recuerda mantener una comunicación abierta y honesta tanto con tu familia anfitriona como con Rotary, y agradecerles por hacer posible esta experiencia.



