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Questionnaire de la « Première Nuit » 

 
Voici quelques exemples de questions qui peuvent servir de guide pour la 

conversation généralement tenue lors de ce que nous appelons la « Première Nuit ». 
 

Bien qu’elles ne soient peut-être pas posées dès la première nuit — car les étudiants 
sont souvent fatigués après leur long voyage — il est recommandé de les aborder au cours 
de la première semaine. Il est important que la famille d'accueil soit accompagnée d’un 
membre du comité du club Rotary, de préférence le conseiller de l'étudiant inbound, afin de 
soutenir le processus d'adaptation de l'étudiant et d'éviter de possibles malentendus à 
l'avenir. 
 
1. Comment dois-je vous appeler ? 

2. Quelles tâches ménagères souhaitez-vous que je fasse, en plus de faire mon lit tous les 
jours, de garder ma chambre rangée et de nettoyer la salle de bain après l’avoir utilisée ? 

3. Quelle est la procédure pour faire la lessive ? 

4. Où dois-je garder mon linge sale en attendant ? 

5. Dois-je laver mes vêtements moi-même, y compris mes sous-vêtements ? 

6. Dois-je repasser mes vêtements ? 

7. Puis-je utiliser la machine à laver et le fer à repasser à tout moment ? 

8. À quelle heure est-il pratique pour moi d’utiliser la douche/la salle de bain ? 

9. Où puis-je ranger mes articles de toilette ? 

10. Puis-je utiliser les articles de toilette de la famille (dentifrice, savon, etc.) ? 

11. À quelle heure les repas sont-ils servis ? 

12. En quoi puis-je aider à l’heure des repas ? (Aider à préparer la nourriture, mettre la table, 
débarrasser, faire la vaisselle, ranger la vaisselle, sortir les poubelles, etc.) 

13. Puis-je me servir de la nourriture et des boissons moi-même, ou dois-je attendre qu’on 
me les propose ? 

14. Quelles parties de la maison sont strictement privées ? (Chambre des parents, 
bureau/salle de travail.) 

15. Puis-je mettre des photos ou des affiches dans ma chambre ? 

16. Puis-je organiser la chambre à mon goût ? 



 
 
 
 
 

 

 
 PROGRAMA DE INTERCAMBIO D 4185 

Guerrero – Morelos – Puebla – Tlaxcala – Veracruz 
d4185ryep2526@gmail.com 

 

17. Où puis-je ranger mes valises ? 

18. À quelle heure dois-je me lever en semaine ? Et le week-end ? 

19. À quelle heure dois-je me coucher ? (En semaine et le week-end.) 

20. Quelles sont les règles concernant les sorties en soirée et à quelle heure dois-je rentrer 
? Des exceptions sont-elles possibles si je demande à l’avance ? 

21. Puis-je inviter des amis à dormir chez moi ? Et à me rendre visite pendant la journée ? 

22. Y a-t-il des habitudes qui pourraient vous déranger, comme mâcher du chewing-gum, 
porter un chapeau à table ou écouter de la musique rock très fort ? 

23. Y a-t-il quelque chose en particulier qui pourrait gêner mes frères et sœurs d’accueil ? 

24. Quelles sont vos dates d’anniversaire ? 

25. Quel moyen de transport dois-je utiliser ? (Voiture, bus, vélo, à pied, etc.) 

26. Puis-je utiliser la chaîne hi-fi, la télévision ou l’ordinateur à tout moment ? 

27. Y a-t-il des limitations à l’utilisation de l’ordinateur ou d’Internet ? 

28. Quelles règles dois-je suivre en ce qui concerne la fréquentation de l’église ? 

29. Dois-je vous appeler si j’ai 10, 20 ou 30 minutes de retard sur l’heure prévue ? 

30. Que dois-je prévoir pour le déjeuner à l’école ? 

31. Comment vais-je me rendre à l’école ? 

32. Dois-je assister aux réunions du Rotary ? Si oui, comment puis-je m’y rendre ? 

33. Quelles autres tâches puis-je faire à la maison ? (Tondre la pelouse, aider au ménage, 
garder des enfants ?) 

34. Pourriez-vous m’expliquer comment je dois me comporter avec le personnel de maison 
? (le cas échéant) 

35. Y a-t-il autre chose que vous voudriez me dire ? 

 

 

 

 


