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Cuestionario de la “Primera Noche” 

 
Estos son algunos ejemplos que pueden servir como guía para las preguntas 

que se suelen hacer durante lo que llamamos la "Primera Noche". 
 

Aunque es posible que no se realicen durante la primera noche, ya que los 
estudiantes suelen llegar cansados de su largo vuelo, se recomienda hacerlas durante la 
primera semana. Es importante que, en ese momento, la familia anfitriona esté acompañada 
por algún miembro del Comité del Programa de Intercambio del Club, preferentemente el 
consejero del estudiante inbound, para así apoyar el proceso de adaptación del estudiante 
y prevenir posibles malentendidos en el futuro. 
 

1. ¿Cómo debo llamarles? 

2. ¿Qué tareas del hogar desean que cumpla además de hacer mi cama todos los días, 
mantener siempre ordenada mi habitación y limpiar el baño cada vez que lo utilice? 

3. ¿Cuál es el procedimiento para el lavado de ropa? 

4. ¿Dónde debo guardar la ropa sucia mientras tanto? 

5. ¿Debo lavar mi propia ropa, incluida la ropa interior? 

6. ¿Debo plancharme la ropa? 

7. ¿Puedo usar la plancha y la lavadora en cualquier momento? 

8. ¿A qué hora les resulta conveniente que utilice la ducha/el baño? 

9. ¿Dónde puedo guardar mis artículos de tocador? 

10. ¿Puedo usar los productos de tocador de la familia (pasta de dientes, jabón, etc.)? 

11. ¿A qué hora se sirven las comidas? 

12 ¿En qué tareas puedo ayudar a la hora de comer? (ayudar a preparar la comida, poner 
la mesa, despejar la mesa, ayudar a lavar los platos, guardar los platos, tirar a basura, 
etc.) 

13. ¿Puedo servirme yo mismo comida y bebida o debo esperar a que me lo ofrezcan? 

14. ¿Qué sectores de la casa son estrictamente privados? (dormitorio de los padres, 
estudio/oficina.) 

15. ¿Puedo colocar fotos/carteles en mi habitación? 

16. ¿Puedo arreglar la habitación a mi gusto?  
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17. ¿Dónde puedo guardar las maletas? 

18. ¿A qué hora debo levantarme los días de semana? ¿Y los fines de semana? 

19. ¿A qué hora debo acostarme? (Durante la semana y los fines de semana.) 

20. ¿Qué reglas debo seguir en cuanto a salir por la noche y a qué hora debo regresar a 
casa? ¿Se pueden hacer excepciones si lo pregunto con suficiente antelación? 

21. ¿Puedo invitar a amigos a pasar la noche conmigo? ¿Y a visitarme en horas del día? 

22. ¿Les molestan hábitos como mascar chicle, sentarse a la mesa con el sombrero 
puesto o escuchar música de rock a todo volumen? 

23. ¿Hay algo en especial que pueda molestar a mis hermanos anfitriones? 

24. ¿Cuáles son sus fechas de cumpleaños?  

25. ¿Qué medio de transporte debo utilizar? (Automóvil, autobús, bicicleta, caminar, etc.) 

26. ¿Puedo utilizar el equipo de sonido, el televisor o la computadora en cualquier 
momento? 

27. ¿Existen limitaciones al uso de la computadora y el acceso a Internet? 

28. ¿Qué reglas debo cumplir en cuanto a la asistencia a la iglesia? 

29. ¿Es necesario que llame a mis anfitriones si voy a tardar más de 10 minutos, 20 
minutos, o media hora con respecto a mi hora prevista de llegada? 

30. ¿Qué arreglos debo hacer para almorzar en la institución educativa? 

31. ¿Cómo me voy a transportar a la escuela? 

32. ¿Debo asistir a reuniones de Rotary? Si es así, ¿Cómo puedo llegar hasta el lugar de 
la reunión? 

33. ¿Qué otras tareas puedo hacer en la casa? ¿Cortar el césped, ayudar a limpiar, cuidar 
niños? 

34. ¿Podrían indicarme cómo debo comportarme con el personal de servicio de la casa? 
(cuando corresponda). 

35. ¿Hay algún otro asunto que quisieran comunicarme? 

 

 

 


